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R Tg I HH HIST q
Yani Dar~ o kapi, Raag Aasaa. ilk Guru:

Q€ Af39r9 yarfe I

Gercek Guru'nun litfuyla gerceklesen bir ebedi Tanr:

R ©g 3T JJ" R W AT fA3 Ifa AT AHTS |1l

Ey Tanrnim, senin yerin ne kadar muhtesem ve bu kapi ne kadar sasirtici, battn
yarattiklarina baktigin yerden.

TH 33 BT WAL WHYT I3 39 TIIJ I

Bu harika yaratilisinda sayisiz muzisyen sayisiz muzik aleti ¢aliyor, sonsuz
sayida melodi Uretiyor.

a3 3d 9791 Ydt TG Idtwifg 943 33 Iresad I

Sayisiz sarkici, esleriyle birlikte bircok muzikal 6l¢i séyltyor.

Irefs 3US U= Ut 9H3g 9r< I UaH ©1d I
Rlzgar, su ve ates kendi yollariyla senin igin sarki séyliyor; Dharamraj bile,
eylemlerimizin yargici, Kapinin 6ninde 6vgulerini sdyltyor.

arefs 3ud fa3 U3 fafy aefs fafy fafy gay e 1l

insanlarin yaptiklarinin hesabini yazan ve kayitlarinda dharamraj'in hiikiim
surdgl Chitra ve Gupta (melekler) de Ovgdlerinizi séyltyorlar.

Jrefs 3Ua dAd gor &< Adfs 33 AT A=Y I

Tanr Shiva, Brahma ve Sizin tarafinizdan stislenen tanrica da ng(]lerinizi
soyluyorlar.

Jrefe 3ud fie ffamfe 98 Tefamrefa o |1l

Tahtinda oturan tanri Indra, kapinizin éntinde duran diger bircok melek ile
dvguler soyluyor.

arefes 3ud frg mHTdl »iefg arefs 3ud A g i

Sayisiz kutsal adam derin meditasyonda Seni évuyor, sayisiz aziz distincelerine
kapildikca Sana hayran.
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Irefa 3us A3t At H3Yl Irefs 3ud g 994 i

Ey Tanrim, disiplin, sadaka, memnuniyet ve cesur savascilarin hepsi senin
dvgulerini séyluyor.

Ir<efes 3us UfS3 Usfs IHAT AT AaI =T &3 i

Caglardan beri Vedalari okuyan panditler ve buyuk bilgeler senin évgulerini
soyluyor.

Irefs 3ud Hadtr Hg Hafs Had He ufers 1l
Cennetteki, yerytziindeki ve diger bolgelerdeki glizel biuyuleyici hizmetgiler
Ovgilerinizi séyluyor.

Irefs 3Ud I3 Qure 39 wishfs g v |1I

Sizin tarafinizdan yaratilan degerli micevherler, altmis sekiz hac yerinin timu
ile birlikte Ovgiilerinizi séyliyor.

Jrefs 3Ud HU HI9S ' Irefs 3US Ut 974 i
Dort yasam kaynagindan gelen cesur ve gucli savascilar ve yaratiklar
ovgulerinizi séyluyor.

Jrefs 3Uud U3 Hss gorisTafd afd qu 33 T i
Sizin tarafinizdan yaratilan ve desteklenen tim evrendeki tiim kitalar, galaksiler
ve glnes sistemleri, Sizden sarki séyluyor.

Yl 3US Irefe 1 39 I<fa 93 33 I3 IAS I

Sadece sizi memnun eden ve gercekten sadik ve sevginizle dolu olanlar
dvgulerinizi soylerler.

Jfg A3 3us Irefs A A faf3 & wefs sag fanr gtama |

Daha bircoklar senin buyukligunua soyliyor, aklima gelmeyen; Nanak senin
dvgulerini sdyleyen herkes hakkinda nasil distinebilir?

REl A "eT 7Y Aoy AT Al &TE I

Sadece Tanri var olur, Ustiin-Tanri ve O'nun yiiceligi sonsuzdur.

3 gt I7t wfe & At ggeT fafs garet |

Bu evreni yaratan Tanri, simdi var, gelecekte de mevcut olacak; ne dogdu ne de
Olecek.
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Jait daft 373t afa Sfa fasHt Hifewr fafs Gurst 1

Maya'yi bircok renk, cesit ve tiirde yaratan Tanri.

Ifg afg 28 37wy fag f3n <t <fawmsdt 1l

O yaratir ve sonra kendi iradesine gore yaratilisiyla ilgilenir.

1 37 3 Rt a7l fefg gy & g A I

Kendisini ne isterse yapar ve kimse O'na emir veremez.

R Uf3ATg 7 uf3afag aad 9a< Ia8t Al

Nanak, Tanri imparatorlarin imparatorudur ve O'nun istegine gore yasamak
herkes icin en iyisidir.

MHTHIST QI
Raag Aasaa, ilk Guru:

AfE T STH AZ AfE ||

Ey Tanrim, baskalarindan haber aldiginda herkes senin harika oldugunu
soyluyor.

aez eI SerdfE

Ama gercekten ne kadar harikasin, sadece seni gorsellestirdikten sonra
soylenebilir.

aHf3 ufe & Sfgnr afe 1|

Yaratilisiniz tahmin edilemez veya tam olarak tanimlanamaz.

JIS T8 39 9J AT Qi

Tarif etmeye calisanlar, kendi kimliklerini kaybettiler ve Sende birlestiler.

T3 N9 Afger gifad Jidtar aret ardtar i

Ey ylce Efendim, sen son derece comert ve erdemler okyanususun.

afe s ATE 3T AT ALI IiaT 111 ITQ i

Genigliginizin byUklugind kimse bilmez. ||1]||Duraklal|

Afs Aot fvfs Aaf3 soret 11

BuyukliGginizi tahmin etmek icin, birgoklar sizi baskalariyla birlikte diistindd,
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T3 SHf3 fHfs atifs urst 1l

ve bircok (filozof) baskalarinin yardimiyla degerinizi tahmin etmeye calisti.

fammat famrat 9ra graaret 1l
Ogrenilmis olanlar, meditasyon uzmanlari, bilge olanlar ve yaslilari, hepsi senin
blyiklGgunu tarif etmeye calisti.

IIS S A8l 31 13T =zt 121

Ama BuyuklGginazin bir nebze bile tarif edemezdim.

Afs A3 Afg 3y Afg Tfarsrehm 1l

Tam hayirsever isler, tim kemer sikma isleri, tim erdemler,
i yaur st =fsmrehar i

ve mucizevi guclere sahip siddhalarin tim bayuklGga,

34 fe fitt fad & urdhem 11

Senin |Gtfun olmadan, hig kimse bu guiclerden higbirini elde edemezdi.

I3 S &1t sifq IgrehaT 11311

Bu gui¢leri sadece senin lutfunla elde ederler, kimse onu durduramaz.

WMYE TFT fomft /97T I

Tanrim, caresiz bir insan senin erdemlerini nasil tarif edebilir?

fredtga 33 dsmar

Hazineleriniz sizin erdemlerinizle doludur.

frm 3 <fa 3R famm grar

Bu erdemlerle kimi kutsadiginiz, hi¢ kimse onun yolunu engelleme glcune
sahip degildir.

OTOd HY ASTISJTdT I8 IIRII
Nanak, Tanri'nin Kendisi o sansli olanin susleyenidir.

MTHTHIST QI
Raag Aasaa, ilk Guru:
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wryT Hter ferd Hig 778 i

Adini soyledigimde, Ruhsal olarak canli hissediyorum ama O"nu unutursam,
Ruhsal olarak 6lu hissediyorum.

e M@y ArgT &8 I

(Bunu bilmesine ragmen), Adini séylemek ¢ok zor gérinuyor.

Y aH S B Y Il

Kisi onu hayranhkla hatirlamak icin gticli bir 6zlem duydugunda,

€3 34 uife g&hafa gy nau

Sonra bu 6zlemi tatmin ederek, tim acilari sona erer.

A fa@ fera Nt wife 1l

Annem, neden bu Tann'yi terk etsin ki?

A Afgg A &E Q1 3T 1l

Gercek Ustat kimdir ve yliceligi ebedidir.

A &TH ot 138 <fsnret i

Sonsuz Tanri'nin BlyUklGgunun bir iotasini bile tarif etmeye calismak,
ity 5 3 St uret 1l

insanlar yorgun buyudu, ama tarif edemediler.

7 Afs fifs @ wimge wifg i

Herkes bir araya gelip O"nun buyukluginden bahsetse bile.

T I wife & A 12w
O daha buylk ya da daha az olamazd.. ||2||

STEIHI S IR AT I

Tanri 6lmez, yas tutmak icin bir sebep yoktur.

W IISFAIT

Vermeye devam ediyor, ve onun nimetleri asla kisa stirmez.

IS ¥d dd &Tdt AfE i

Buyuk Fazilet, O'nun gibisi olmamasidir.
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ST I dfE N3l

Hicbir zaman olmadi ve asla da olmayacak.

Aeg wify3ez 3dt w3 1l

Ey Allah'im, armaganlarin senin kadar buyuk.

fafs feg afgadigt a3 1

GUnduzl ve geceyi de yaratan Sensin.

yAY ferrafa 3 aHa3 |1l

Boyle bir Ustat Tanriyi unutanlar sefil ve asagiliktir.

59 3T I¥ ASTI 813

Nanak, Naam'siz bir kisi (Tanri'nin anisi) sefil dislanmiglardir.

I JHAT HIST 8 i
Raag Guijari, Dordiincu Guru:

afd 7 AfIgE A3 yaur a8 fas 998 gra ufiv 1
Ey Tanri'nin adanmigli, gercek Guru, Ey Gergek ilkel Varlik, dualarimi Sana
sunuyorum, Gurum.

IH id faar Af3arad AgSTEt Ffa efew ™ ugarfa nai

Ey gercek Guru, ben alcakgonilliyim ve asagilik bir solucan gibi, siginagini
aramaya geldim, litfen merhamet et ve beni Naam'la aydinlat.

HA HI3 grge< ¥ I€ 9™ &™ uganrfH i

Ey dostum, ilahi Guru, beni Tann'nin Adiyla aydinlat.

JOH3 ™ NI Yies AuTel Ifg <iaf3 gxdt gaafi nan Iag i

Guru'nun Ogretileri araciligiyla alinan Naim benim yasam nefesim olarak
kalabilir ve Tanri'nin évgulerini sdylemek hayatimin yolu olabilir. ||1]||Duraklat||

Ifd A 2 <3791 <34 A afa afa maa afg fiprms 11

Cok sanslilar, her zaman Tanri'nin Adi zerine meditasyon yapmak icin 6zlem
duyan Tanr'nin adanmiglaridir.

Ifg Ifd v R f3uzm™fa fifs Rarf3 a1 uganta 121

Tanri'nin Adini kavrayarak, diinyevi arzulara olan 6zlemleri doyurulur ve aziz
kisilerin arkadashgina katilarak onlarda ilahi erdemler tezahir eder.
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fig afa Ifa afa 97 ™ & urfen 3 grardie 7H uTfA I

Tanri'nin isminin iksirini almayanlar talihsizdir ve ruhsal olarak o6l kalirlar.

1 Af3q919 Adfe Haif3 &dt wre fggr = fgar d=fi 131
Gercek Guru'nun siginagina ve cemaatine gelmeyenler, hayatlar
lanetlenmiglerdir ve yasama umutlari lanetlenmislerdir.

e afg A& Af3319 Aaif3 st 135 ufa wasfa fafumn faufi 1

Gergek Guru'nun egsligine ulasmis olan Tanri'nin adanmiglari, béyle dnceden
belirlenmis bir kadere sahiptir.

4g Ug A3HAI3 faz afd an ufeomr fifs 7& s7ad ™ yganfi ngnail
Nanak, kutsanmis, kisinin Tanri'nin isminin iksirine ulastigi ve aklinin Naam'la
aydinlandigi kutsal cemaattir. ||4/|1]|

I JHGT HISTY |
Raag Gujari, Besinci Guru:

Id 9 He fas<fa e 7 mirafg afg #1Q ufamr 11

Aklinizda, neden Tanri'nin halihazirda ilgilendigi rizik cabalar hakkinda
endiseleniyorsunuz?

AS ygg Hfg 13 Qume 37 37 faag »rat afg afgwr nai

Issiz kayalarda ve taslarda bile canlilari yaratti ve onlarin besinlerini oraya
yerlestirdi.

N HTUR it A3HaI3 fid 7 3fanm 11
Sevgili Tanrim, aziz insanlarin cemaatine kim katilirsa, diinyevi ahlaksizlik
okyanusunu gecebilir.

19 YIATE UIH YT Yifemi Ha A Ifan a1 378 11

Guru'nun lutfuyla, en ylksek ruhsal duruma ulasir ve kuru bir agacin yeniden
yesile dontsmesi gibi yeni ruhsal enerjiyi geri kazanir. || 1|Duraklal|

Aofs fuzr 89 73 gfe3ar Afe & fan ot afawr 1

Aklim, anne, baba, arkadaslar, cocuklar, ve es, guvenebileceginiz destek kimse
degil.
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frfa fafg farg Aa7d &79g 979 H& I SfamT N2l

Ey aklimda, Tanri her bireye rizik veriyor, neden bundan korkuyorsun? ||2||

€3 Bfs w A 3w {37 yre gga afanr 1l

Flamingolar genclerini geride birakarak yuzlerce mil uguyor.

35 aeg B IT5 gare Ha Hid fimiag afamr 13

Soyle bana, onlari kim besliyor ve kim kendilerini beslemeyi 6gretiyor?
Flamingo sadece onlari hatirlamaya devam eder (ve onlari beslemek igin geri
ucgar).

T3 fous T »iAe fAuTs a79g a3 33 Ufan |

Siddhalarin tim hazineleri ve on sekiz mucizevi guict sanki O'nun
avucundaymis gibi Tanri'nin kontroliindedir.

A6 576 9% 9fs AT 9% Avehd 397 %3 & urgrefan 1814l

Ey Nanak, kendimizi her zaman bdyle harika bir Ustat'a adamaliyiz ve sunu
sOylemeliyiz: Ey Tanrim, yaratilisinin sonu yok. ||4/|1]|

WTHT HIST 8 A Ydy
Raag Aasaa, Dordiinci Guru, Yani Purakh:

Q€ Af39r9 yarfe I

Gercek Guru'nun lutfuyla gergeklesen bir ebedi Tanri:

R Y3y fadng Ifa yay fadng Ifa wamHT »iamd »iumar 1l
Tam yaygin Tanri'nin tertemiz oldugu (dlnyevi baglarin etkisinden arinmis),
anlasilmaz, erisilemez ve sinirsizdir.

Afg famrefg Afs forrefa 3g /1 afa 78 fAgasaraT 1l

Ebedi Yaratici, herkes seni sevgi dolu bir baghlikla hatirlar.

AfS bt 3HTQ 7t 3 Fibe T T3 I

Ey Allah'im, batun canlilar Senindir ve sen onlarin hayirseverisin.

Ifg famreg A3 /it Afs Ty ferraearar 1l
Sevgqili Azizler, her zaman tim Gzintulerin yok edicisi olan Tanr'yl sevgiyle
hatirlayin.
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Ifa ) &g Ifd M) A= Ht fan &7ad 73 fegrar nail

Nanak, Tanri'nin Kendisi Ustat ve Kendisi hizmetkardir; (O'nsuz) zavalli
canlilarin sahip olabilecegi varlik nedir?

3 uIe ue w3fg Ag9 fad3fa 7t afg 21 yay e 1l

Ey Tanrim, tim kalplere yayiliyorsun ve her yerde yalniz sen varsin.

fefa w3 fefg surdt dt Afg 33 9 fesa i

Bazilari veren, bazilan dilenci, tim bunlar senin harika oyunun!

IMY T FAS3TH I@ Iy fas mMed s AT I
Sen kendin vericisin, sen de zevk alan sensin; senden baska, senin gibi kimseyi
tanimiyorum.

3 YTIgIH T3 ¥i3 Tl 39 faorm Ire wirfy =y ||
Sen Yice Tanrisin, Sinirsiz ve Sonsuz; Seninkinden hangi erdemlerden
bahsedebilir ve tarif edebilirim?

1 A<fa A Aefa 3u 7t 78 o764 35 g 12

Tanrnim, Nanak seni hatirlayanlara ve sevgiyle sana meditasyon yapanlara
adanmistir.

afa fampefa afg fawrefa 34 7t A A6 191 Hig Fu=T 11

Ey Tanrim, seni her zaman sevgi ve baglilikla hatirlayanlar, baris icinde yasarlar.

A Ha3 A Ha3 3¢ fAw afa fomifenn /t {35 33 7 <t gt i

Tanri'yi sevgiyle hatirlayanlar, materyalizmin baglarindan ve dlim korkusundan
kurtuldular.

faes fsa3@ fas afa feaa famrfen #t 35 a7 3@ Az Iret 1l

Korkusuz Tanr'yr her zaman hayranlikla hatirlayanlar, butin korkularini yok
eder.

s Afen fas Afes Nar afg 7t 3 Ifa afa gfu it i

Tanr'yl her zaman sevgi dolu bir baghlkla hatirlayanlar, nihayetinde O'nda
birlesirler.
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A U5 A U5 fias Ifa fanfemr 1t 78 a7aq 35 9fs 7t 131
Tann"y1 sevgi dolu bir baglilikla hatirlayanlar gercekten kutsanmis ve sanshdir;
Nanak onlara adanmistir.

3J1 3aIf3 31 3a1f3 3379 #t I fawiz BnizT 1l

Tanrnim, adanmislik ibadetinin sonsuz hazineleri dolup tasiyor.

39 Ia13 33 FI1IB ABTIS 37 Ht Ifad mfsa M ME3T I

Ey Tanrim, seni sayisiz sekilde éven adanmiglarin sayisizdir.

3t mifsa 33t wifesa eafa afa yar # 3y 3rufa Aufa exizT

Tanrim! sayisiz insan ibadet eder, Adinizi okur ve kefaret uygular.

3d M3 33 waa UIfa gd A3 AA3 it afa fafamt ye g ad37 i

Sayisiz adanmisiniz cesitli Smritis ve Shastralar (dini kitaplar) okur ve
ongorulen alti tar ritlel ve dini torenleri gerceklestirir.

A 3913 A 3913 3B A6 376 Al 7 Iefg N Ifg Fares3T s

Nanak, sadece Tanrimi memnun eden adanmislar kutsanmistir.

3 wirfe Yay MUJUg 937 7l 3Y A3 Med & J¢l i
Ey Tanrim, Sen evrenin her seyi kaplayan, sinirsiz yaraticisi olan ilkel Yuce
varliksin; hi¢ kimse senin kadar buytk degil.

3 9d 941 ¥1 AT AT 3 ¥4 11 3 foga® Ia37 AL I

Yastan sonra yas Sen aynisin, sonsuza dek ve her zaman Sen Kendin ayni ebedi
Yaraticisin.

3g ) IR AE 293 it 3 vy Fafag 7 I 1l

Tanrim! Ne hosuna giderse ge¢gmeye gelir ve bu tek basina olur ki kendin
yaparsin.

3y wry fAfe A8 Quret 7t 30 »my faafa A 9t i

Tanrim! Tum Evreni kendiniz yarattiniz ve bunu yaptiktan sonra, onu yok eden
Sensin.

A8 376 JIS I 993 2 #l 7 AR ST AT 1y nali

Adanmis Nanak, her seyi bilen sevgili Yaradan'in dvgulerini sdyluyor.
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MHTHJISET 8 I
Raag Aasaa, Dorduncu Guru:

3 931 Afgwtg N3 AIE |

Ey Tanrim, sen ebedi Yaratici ve Efendimsin.

# 38 32 Ad @it 7 3 °fg At 3@ urst nan I 1

Sadece seni memnun eden sey olur ve bana verdigin seyi alinm.

T3 3d1 3 Al fanfemT 1l

Tanrim, tiim evren senin yaratimindir ve herkes senin tizerine meditasyon yapar
(herkes senin emrinde yasar).

frm & faur aafa f3fs & 935 e ||

Ona merhamet ettigin kisi, degerli Naam'i fark eder.

ISIHIY BTaT HEHY grerfenT ||

Guru'nun takipgisi Tann'yi fark etti ve kendi iradesi O'nu gerceklestirme firsatini
kaybetti.

39 mirfY feafamm »ify fusfenr nqi

Ey Tanrim, Bazilarini Kendinden Ayiriyorsun ve Kendin, yaptiklarina gore
bazilarini Seninle birlestiriyorsun.

3 wdb@ g 33 dtafa il

Ey Tanrim, sen yasam nehrisin ve tum yaratiklar o nehirdeki dalgalar.

39 fag g gt &1fa 1l

Ey Allah'im, senden baska senin gibisi yoktur.

A3 Afg 3T 8T 1l

Tam canlilar senin harika oyununun bir pargasi,

fenfar fifs fegfan Aaaf AT 111

Her kim ayrilacaksa, ayri kalir (Senden) ve digerleri senin istegine gore birlesir.

fm & 3aafefa RSt Ag A< 1l

Ey Tanri, anlamasi icin ilham verdigin kisi, yalniz o, dogru yasam tarzini anlar.
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If3d IS ATt vify =4 ||

ve her zaman senin dvgulerini sdyler ve erdemlerini baskalarina anlatir.

frafe afa Afenr f3fs 7y urfenm 1|

Tann'yi sevgi dolu bir baghhkla hatirlayan, i¢ huzuru elde etmistir.

AJd It afg s mfemr 131

ve senin adinla manevi bir durus halinde birlesir.

3 WM™ §937T 3T AT A JfE I

Tanrim! Siz Kendiniz Yaraticisiniz ve her sey sizin isinizle gergeklesiyor.

3yfag e m=g s afE i
Senin disinda senin gibisi yok.

3 afq afg <ufa Arefa Afe

TUm evreni yaratiyorsunuz, onu izliyorsunuz ve herkesin ihtiyaglarinin
farkindasiniz.

6 &6 JI9HfY ygare JIfe ngnul
O 'Nanak, Guru'nun &gretilerini izleyen biri, Tanri onun iginde tezahur eder.

WMHTHJIHETQ |l
Raag Aasaa, ilk Guru:

33 Ag<a3 I8 faem uret ureq f3afg dtw i

Biz, Allah'in su yerine dunyevi arzularin atesini koydugu korkung bir havuz gibi
olan bu dunyada yasiyoruz.

Uadg "I UJ &t I8 IH DT 33 FHHS 1141l

ve dlnyevi arzularin bu kalin camuruna sikismis, insanlar hareket edemezler
(ruhsal biylimeye dogru); icinde bogulan bir¢ok insan gériyorum.

HE B s A3 I HAT Il

Benim aptalca zihnim, sen Tann'yr hatirlamiyorsun.

Ifd fara3 33 I IfS» a1 I3 1

Tanri"yr unutmaya devam ederken, erdemlerin yok oluyor.
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&1 I8 713t 73t &t ufdm o Hargr 7&H 3fenrm 1|
Ey Tanrim, ne bekarim, ne merhametli, ne de bir bilgin; aslinda, tim hayatim
boyunca saf cahil bir budala oldum.

Y3 &ad 3% ot Age fas 3 ardt SAfanr 131

Ey Tanr beni seni unutmayanlarin siginaginda tut, Nanak dua ediyor.

MHTHJIST Y ||
Raag Aasaa, Besinci Guru:

I8 YIuf3 Higy egdhe I

Guzel bir insan vicudu ile kutsanmissin.

Jifde s ot fag 34t adbam 11

Tanri ile birlesmek icin tek firsatiniz budur.

wefgIAIIfIBE I I

Baska dinyevi amellerin, Allah't gerceklestirmenizde size hicbir faydasi yoktur.

HE ATgHaI3 39 de8 a™ N4l

Bu nedenle, kutsal cemaate katilin ve sevgiyle Tanri'nin Adini hatirlayin.

ASATH ZTg FSAS 335 2 I
Bu korkung dlinya ahlaksizlik okyanusunu ge¢mek icin her turli ¢abayi
gosterin,

oH faar A3 Jfar wifen & a1 3@ 1

Aksi takdirde hayatiniz Maya'ya olan sevgide bosuna geciyor.

Y 3Y HAH TIH & THTT |
Meditasyon, kefaret, kendini kisitlama veya dogru yasam uygulamadim.

AT AU & Afan Ifg grfem ||

Egemen Tanrim, Guru'nun Ogretilerini takip etmeyi bile 6grenmedim.

I &G IH S IIHT I
Nanak diyor ki, eylemlerim bile asagilik;
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AdfE U =t Iryg AIHT 1RSI

Ama siginaginiza geldim, litfen onurumu kurtarin.
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Namaz

q€ erfaarg #t st g3fall

Allah birdir. Tum zaferler Harika Guru'nun (Tanri)dir.

¥t 3913t Ht AafE)
Saygideger kili¢ (kotlltk yapanlarin Yok Edicisi formundaki Tanri) bize yardim
etsin!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Onuncu Guru tarafindan okunan saygi duyulan kilicin kasidesi.

fyen 9413t fimifa 3 919 a7ad BEt fimnfe
ilk 6nce kilici hatirlayin (kotilik yapanlarin yok edicisi bicimindeki Tanri); sonra
Nanak'i hatirlayin (onun manevi katkisi Gzerinde durun).

fag »igre 919 3 MHIE™ ITHETA I8 HIE |l

Sonra Guru Angad'i, Guru Amar Das'i ve Guru'yu hatirlayin ve meditasyon
yapin. Ram Das; Bize yardim etsinler! (onlarin manevi katkilari Gzerinde durun)

WIAS Iadifse & fand #t afgarfen
Guru Arjan'l, Guru Hargobind'i ve Saygideger Guru Har Rai'yi hatirlayin ve
meditasyon yapin. (onlarin manevi katkilari Gzerinde durun)

Tt ofafme fmretnl frm 538 Afs gu wrfell

Saygideger Guru Har Krishan'i hatirlayin ve onun Gizerine meditasyon yapin,
onu gorerek tim acilarin yok olacagini goérun. (onlarin manevi katkilari
uzerinde durun

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Guru Tegh Bahadur'u hatirlayin ve ardindan dokuz manevi zenginlik kaynagi
evinize hizla gelecektir.
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A3 gigl dfe Aarfen

Aman Tanrim! Lutfen bize yolu gostererek her yerde bize yardim edin.

THS U3Eg At 91g difde fiw mfae #h A3 gidt dft Aarfel
Saygi duyulan Onuncu Guru Gobind Singh'i hatirlayin (onun manevi katkisi

Uzerinde durun). Aman Tanrim! Litfen bize yolu gostererek her yerde bize
yardim edin.

THIYSAdHT S A3 i Jg e Afge AR s ded v fors g 9 88
il Tfaqrg!

Saygin Guru Granth Sahib'in icerdigi On Kral'in ilahi 15181 Gzerinde distinin ve
meditasyon yapin ve distncelerinizi Guru Granth Sahib'in ilahi 6gretilerine
cevirin ve Guru Granth Sahib'i gormekten keyif alin; Mutlak Wahe Guru (Harika
Tann)!

fl,T-l'iﬁﬁ',@EI"'ﬁ.ﬁ',ﬂ'_ﬁo,ﬂoﬂo,ﬂo,
fraaT ™ Afunn, <3 sfa, 291 IuTEl, 391 e7dl, *Y 9 Mef36 i3, 3t
fumfant, Afgnnfant Tt eniret T fors U9 @, uTs AT 1t 1 93 i =faarg!
Bes Sevgili'nin, dort oglunun (Guru Gobind Singh'in) yaptiklarini distndn; Kirk
Sehitlerden; boyun egmez kararhliga sahip cesur Sihlerin; Naam'in rengine
blarinmus adanmislarin; Naam'a kapilmis olanlardan; Naam'i hatirlayan ve
yiyeceklerini arkadaslik icinde paylasanlardan; bedava mutfak kuranlardan;
(gergegi korumak icin) kiliclarini kullananlarin; baskalarinin eksikliklerini

gormezden gelenlerin; Yukarida adi gecenlerin hepsi saf ve gercekten adanmis
kisilerdi; Mutlak Wahe Guru (Harika Tanr)!

IIuEi 3 93, nifonti 57 faare are, graenfon <t AT et Jaarati
foonrs g9 o ysAT 7l 88 it < faqrg:

Baslarini feda eden ama Sih Dininden vazge¢meyen o cesur Sih erkekleri ve
kadinlarinin sundugu essiz hizmeti diistiniin ve hatirlayin; Viicudun her bir
kendilerini pargalara ayiranlar; Kafa derisini kim aldirdi; Kimler baglanip
tekerlekler Gzerinde donduruldu ve parcalara aynldi; Kimler testereyle kesildi;
Kimin canli canh derisi ylzuldu; Gurdwaralarin onurunu korumak igin
kendilerini feda edenler; Sih inancindan vazge¢meyenler; Sih Dinini koruyan,
uzun saclarini son nefesine kadar koruyan; Mutlak Wahe Guru (Harika Tanri)!
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Ut 343, AgE3 grdemTant € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Dusuncelerinizi Sih Dininin ttim koltuklarina ve tim Gurdwaralara cevirin;
mutlak Wahe Guru (Harika Tanri)!

fye AaE3 usHT Tl &t wige™ d 1, A9E3 ysH /t @ =rfaqrg, =faarg,
<faqrg fa3 we, f93 wes 9 e A9y Ay J=|

Oncelikle tiim saygideger Khalsalar, Adinin (izerinde meditasyon yapabilmeleri
icin bu duayi ederler; ve tim zevkler ve rahatlklar béyle meditasyon yoluyla
gelebilir.

fage dt Um, Uu ot /i3, #{i wigs 7t Aofe, waA il F 38 o3, ¥3
<fgarg:

Saygin Khalsa'nin bulundugu her yerde, korumani ve liitfunu ver; Ozgir mutfak
ve kilig asla basarisizliga ugramasin; Adanmislarinizin onurunu koruyun; Sih
halkina zafer bahsedin; Saygideger kili¢ her zaman yardimimiza gelsin; Khalsa
her zaman onur kazansin; Mutlak Wahe Guru (Harika Tanr)!

fiyt S fidl T, 9F T, I3 o5, faga w1, fera T, IdAT T16, TT&1
fra v, o™ w16, Ht »ify37d 7 @ forets, 9, ¥3, €at, 9t 941 ¥,
TIH 7 AaTg, ¥ 7t Srfagrg!!

Lutfen Sihlere Sihizm armaganini, uzun sa¢ armaganini, Sih yasalarini
gozlemleme armaganini, ilahi bilgi armaganini, saglam inang armaganini, inang
armaganini ve en buyuk isim armaganini bahsedin. O Tanrim! Korolar, kdsk ve
sancaklar daim olsun; gercek zafer kazansin; mutlak Wahe Guru (Harika Tanr)!

iyt = Ha lei, H3 €t 13 T IruT »my Trfgarg]

Tdm Sihlerin zihinleri alcakgonullu ve bilgelikleri ylce kalsin; O Tanrim! Sen
bilgeligin koruyucususun.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

Ey Gergek Baba, Wahe Guru! sen alcakgondllilerin onuru, caresizlerin gticd,
barinaksizlarin siginagisin, senin huzurunda nacizane dua ediyoruz.....(burada
yapilan vesile veya duanin yerine geg).

WYJ YT WS I g& H'E Sl ATE3 © ATdd ITH FIa |
Yukaridaki Duanin okunmasindaki hatalarimizi ve eksikliklerimizi bagisla. Litfen
herkesin amaclarini yerine getirin.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 faa3m= | a76d s I3 957, 33 I
HAIH3 T IS

Senin ismini anabilecegimiz ve lizerinde meditasyon yapabilecegimiz gercek
adananlarla tanismamizi nasib eyle. O Tanrim! Ger¢cek Guru Nanak araciligiyla
Adin ylcelsin ve herkes Senin istegin dogrultusunda refaha kavussun.

=faarg /1t o ysAr, <faqrg it st @3fa

Khalsa Tanri'ya aittir; Buttn zaferler Allah'in zaferidir.
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Ruhun Yolculuguna Cikin: Ruhunuzu Besleyin

Ruhsal yolculugunuzu gelistirecek ve yasamda daha derin anlamlar bulacak
uygulamalar kesfedin.

Sihizm'in yolculuk icin G¢ temel ilkesi:
Naam Japna: Divine'l hatirlamak

Kirat Karni: dirUst calisin

Vand Chhakna: baskalariyla paylasmak

Bizi manevi 6zgurlige (mukti) ve adil bir topluma dogru ydnlendirin. Guru
Granth Sahib'de yer alan bu ilkeler Sih yasaminin temelini olusturur.

4. Guru Ram Das Ji'nin Giinliik Uygulama Bilgeligi: Guru Granth Sahib'de
(sayfa 305-306), bir Sih'in guinlik ruhsal yolculuguna dair derin i¢cgoruler sunar:

1. Guiniin 1. Goérevi: Gurunun gercek bir 6grencisi her gtine ilahi Olan'i sevgiyle
hatirlayarak baslar.

2. Bedeni ve Zihninizi Arindirin: Erken kalkin, yikanin ve kendinizi Tanri'nin
anisina birakin, ruhunuzun ilahi nektarla yikandigini hissedin.

3. Zikretmek Yoluyla Kurtulus: Gurunun ogretilerini takip etmek ve ilahi Adini
adanmiglikla hatirlamak, diinyevi bagliliklarin neden oldugu acilar ve i¢ kargasayi

ortadan kaldirr.

4. sarki Séyleyin ve Diisiiniin: GunlUk aktiviteleriniz boyunca strekli olarak ilahi
ovgller soyleyin ve ilahi isim Gzerinde digtndn.

5. Barig Feneri Olun: Her nefeste ilahi ismi sevgiyle anan bir Guru'nun takipgisi,
dingin ve ilham veren bir ruh haline gelir.

6. ilahi Bilgeligi Ahn: Guru, bu derin bilgeligi, Kendi lutfunu kazananlara
bahseder.
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7. Bagkalarina ilham Verin: Guru Nanak, yalnizca ilahi ismi hatirlamakla
kalmayip ayni zamanda baskalarina da ayni seyi yapmalan icin ilham veren
ogrencinin onltnde egilir.

8. Nadir ve Kiymetli Ruhlar: Gergekten sadik kisiler nadirdir, ancak onlarin
ilahi'yi anmalari sayisiz insana manevi olarak fayda saglar.

9. Olumsuzluktan Kag¢inin: Gurunun &gretilerini gérmezden gelen ve ruhsal

cehalet dongusunde sikisip kalanlardan kendinizi uzaklastirin. Yaninizda tatl tath
konusan ama arkanizdan olumsuzluk sacanlara karsi dikkatli olun.
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Yolculuk Felsefesi

Sihizm Felsefesi, mantik, kapsamhlik ve manevi ve maddi dunyaya "gdsterissiz"
yaklasimiyla karakterize edilir. Teolojisi basitlik ile isaretlenmistir. Sih etiginde
bireyin kendine karsi gorevi ile topluma karsi gorevi (sangat) arasinda bir catisma
yoktur.

Sihizm, yaklasik 500 yil dnce Guru Nanak tarafindan kurulan en geng diinya
dinidir. Tek Ylce Varliga ve evrenin Yaraticisina (Waheguru) olan inanci vurgular.
Sonsuz mutluluga giden basit ve diiz bir yol sunar ve sevgi ve evrensel kardeslik
mesajini yayar. Sihizm kesinlikle tek tanrili bir inanctir ve Tanri'yi zaman veya
mekan sinirlarina tabi olmayan tek Kisi olarak tanir. Sihizm, Yaratici, Destekleyici,
Yok Edici olan ve insan bi¢imini almayan tek bir Tanri'nin olduguna inanir.
Enkarnasyon teorisinin Sihizm'de yeri yoktur. Tanri ve tanrigalara ve diger
tanrilara herhangi bir deger atfetmez.

Sihizm'de ahlak ve din bir aradadir. Manevi gelisime dogru adim atmak igin
kisinin ahlaki nitelikleri telkin etmesi ve erdemleri glinlik yasamda uygulamasi
gerekir. Durustlik, sefkat, comertlik, sabir ve tevazu gibi vasiflar ancak ¢aba ve
azimle gelistirilebilir. Blylk Gurularimizin hayatlann bu ydnde bir ilham
kaynagidir.

Sih dini, insan yasaminin amacinin dogum ve 6lim déngusiniu kirmak ve Tanri
ile birlesmek oldugunu 6gretir. Bu, Guru'nun ogretilerini takip ederek, Kutsal isim
(Naam) Uzerinde meditasyon yaparak ve hizmet ve hayirseverlik eylemleri
gerceklestirerek gerceklestirilebilir.

Naam Marg, Tanri'nin anisina gunlik bagliligin altini giziyor. Kurtulusa ulasmak
icin kisinin bes duyguyu, yani Kam (Arzu), Krodh (6fke), Loabh (a¢gozliliik), Moh
(dinyevi baglilik) ve Ahankar (gurur) kontrol etmesi gerekir. Birlik Sih dininde
oru¢ ve hac, alametler ve kemer sikma gibi ritieller ve rutin uygulamalar
reddedilir. insan yasaminin amaci Tanri ile bltinlesmektir ve bu, Guru Granth
Sahib'in Ogretilerini takip ederek gerceklestirilir. Sihizm, Bhagti Marg'i veya
bagllik yolunu vurgular. Ancak Gian Marg'in (Bilgi Yolu) ve Karam Marg'in (Eylem
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Yolu) 6neminin farkindadir. Manevi hedefe ulasmak icin Tanri'nin Litfunu
kazanma ihtiyacina en blyuk vurguyu yapar.

Sihizm modern, mantikh ve pratik bir dindir. Normal aile yasaminin (Grahast)
kurtulusa engel olmadigina inaniyor. Kurtulusa ulasmak icin bekarlk veya
dinyadan feragat gerekli degildir. Dlnyevi kotiltklerin ve ayartmalarin
ortasinda mustakil yasamak mumkundur. Bir adanan diinyada yasamali ama yine
de basini olagan gerginlik ve kargasanin Ustiinde tutmalidir. Alim bir asker ve
Allah icin aziz olmahdir.

Sihizm kozmopolit ve "laik bir dindir" ve bu nedenle kast, inang, irk veya cinsiyete
dayali tim ayrimlari reddeder. Tim insanlarin Tanr'nin géziinde esit olduguna
inanir. Gurular kadinlarin esitligini vurguladilar ve kiz ¢cocuklarinin 6ldtrilmesini
ve Sati (dul kadinin yakilmasi) uygulamasini reddettiler. Ayrica aktif olarak dul
kadinlarin yeniden evlenmesini tesvik ettiler ve purdah sistemini (pece takan
kadinlar) reddettiler. Zihninin O'na odaklanmasini saglamak icin kisinin kutsal
isim (Naam) lzerinde meditasyon yapmasi ve hizmet ve hayirseverlik eylemlerini
yerine getirmesi gerekir. Birinin gecimini dilencilikle ya da dirtst olmayan
yollarla degil, dirlst calisarak (Kirat Karna) kazanmasi onurlu kabul edilir. Vand
Chhakna'yl baskalariyla paylasmak ayni zamanda sosyal bir sorumluluktur.
Bireyin Daswandh (kazancinin %10'u) araciligiyla ihtiyaci olanlara yardim etmesi
bekleniyor. Seva, toplum hizmeti de Sihizmin ayrniimaz bir pargasidir. Her
gurdwara'da bulunan ve tum dinlerden insanlara acik olan Ucretsiz topluluk
mutfagi (langar), bu toplum hizmetinin bir ifadesidir.

Sih dini iyimserligi ve umudu savunur. Karamsarlik ideolojisini kabul etmez.
Gurular bu hayatin bir amaci ve hedefi olduguna inanirlardi. Kendini ve Tanri
farkindaligini saglamak icin bir firsat sunar. Ustelik insan kendi eylemlerinden
sorumludur. Eylemlerinin sonuglarindan dokunulmazlik talep edemez. Bu
nedenle yaptigi iste cok dikkatli olmasi gerekir.

Sih Kutsal Yazisi Guru Granth Sahib, Ebedi Guru'dur. Bu, Kutsal Kitaba dinin elgisi

statlisunu veren tek dindir. Sih dininde yasayan bir insan Guru'ya (Dehdhari) yer
yoktur.
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Kadinlarin Rolii

Sihizmin ilkeleri, kadinlarin erkeklerle ayni ruha sahip oldugunu ve
maneviyatlarini gelistirme konusunda esit haklara sahip olduklarini belirtir. Dini
cemaatlere liderlik edebilir, Akhand Yolu'na (Kutsal Yazilarin strekli okunmasi)
katilabilir, Kirtan (cemaat ilahileri sdyleme) icra edebilir, Granthis (rahipler) olarak
calisabilirler. Her turlG dini, kiltirel, sosyal ve dinyevi faaliyetlere katilabilirler.
Sihizm, kadin ve erkek esitligini saglayan ilk buyik dinya diniydi. Guru Nanak,
cinsiyete dayali esitligi vaaz ediyordu ve onun yerine gecen gurular, kadinlarn Sih
ibadeti ve uygulamalarinin tim faaliyetlerine tam olarak katilmaya tesvik etti.

Guru Granth Sahib soyle diyor:

“Kadin ve erkek, hepsi Allah tarafindan yaratiimis tir. Biitiin bunlar Tanri'nin
oyunudur. Nanak diyor ki, senin tiim yaratilisin iyi ve kutsaldir” -SGGS
5.304

Sih tarihi, kadinlarin kendilerini hizmet, baglilik, fedakarlik ve cesaret acisindan
erkeklerle esit olarak tasvir eden roliini kaydetmistir. Sih geleneginde kadinlarin
ahlaki sayginliginin, hizmetinin ve fedakarliginin bircok érnegi yazilmistir.

Sihizm'e goére kadin ve erkek ayni madalyonun iki yizudur. Erkegin kadindan
dogdugu ve kadinin da erkegin tohumundan dogdugu karsilikli iliskiler ve
karsihkli  bagimhlik sisteminde. Sihizm'e goére insan kendini glvende ve
tamamlanmis hissedemez.

Kadinsiz bir yasam, bir erkegin basarisi, hayatini onunla paylasan kadinin sevgisi
ve destegiyle baglantilidir; bunun tersi de gecerlidir. Guru Nanak sunlarn séyledi:

"Yaris1 sdrdiiren bir kadindir” ve “liderler ve krallar kadindan dogdugunda
kadini lanetlenmis ve kinanmis olarak gérmemeliyiz." SGGS Sayfa 473.

Kurtulus: Belirtiimesi gereken énemli bir nokta, bir dinin, kadinlari kurtulusa,
burada Tanri'nin farkina varmaya veya en yilksek manevi aleme ulasmaya

muktedir olarak kabul edip etmedigidir. Guru Granth Sahib soyle diyor:

“Rab tiim varliklarda yaygindir, Rab erkek ve disi tiim formlari kaplar”
(Guru Granth Sahib, s.605).
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Guru Granth Sahib'in yukaridaki ifadesine gore, Tanri'nin 15181 her iki cinsiyette
de esit olarak bulunmaktadir. Bu nedenle hem erkekler hem de kadinlar
Guru'nun Ogretilerini takip ederek esit kurtulusa ulasabilirler. Pek ¢ok dinde
kadin, erkegin maneviyatina engel olarak kabul edilir, ancak Sihizm'de boyle bir
durum s6z konusu degildir. Guru bunu reddeder. Alice Basarke, 'Sihizm Uzerine
Guncel Dusunceler'de soyle diyor:

"ilk Guru kadini erkekle ayni kefeye koydu... kadin erkege bir engel degildi,
Tanri'ya hizmet etmede ve kurtulusu aramada bir ortakt”.

Evlilik: Guru Nanak, grhastha'yi -bir ev sahibinin hayati- tavsiye etti. Bekarlik ve
feragat yerine, kari koca esit ortaklardi ve her ikisine de sadakat emredildi. Kutsal
ayetlerde aile mutlulugu, sevilen bir ideal olarak sunulur ve evlilik, Tanri'ya olan
sevginin ifadesi icin gegerli bir metafor saglanir. Erken donem Sihizm sairi ve Sih
doktrininin yetkili yorumcusu Bhai Gurdas, kadinlara blyuk saygi durusunda
bulunur.Diyor:

"Kadin, ebeveyn evinde g6zdesidir, annesi ve babasi tarafindan ¢ok sevilir.
Kayinvalidesinin evinde ailenin diregi, iyi sansinin garantisidir... Manevi
bilgeligi paylasmak aydinlanma ve asil niteliklerle donatilmis bir kadin, yani
erkegin diger yanisi, ona kurtulus kapisina kadar eslik eder.” (Varan, V.16)
Esit Statii:

Erkekler ve kadinlar arasinda esit statiyl saglamak igin Gurular, sangat (kutsal
arkadashk) ve pangat (birlikte yemek yeme) faaliyetlerine baslama, talimat verme
veya katilim konularinda cinsiyetler arasinda higbir ayrim yapmadi. Sarup Das
Bhalla, Mahima Prakash'a gére Guru Amar Das, kadinlarin pece kullanmasini hos
karsilamadi. Mudritlerdeki bazi  topluluklari  denetlemek icin kadinlari
gorevlendirdi ve sati gelenegine karsi vaaz verdi. Sih tarihi, Mata Gujri Mai Bhago,
Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur ve Maharani Jind Kaur gibi kendi
zamanlarindaki olaylarda dnemli roller oynayan bir¢ok kadinin adini kaydeder.

“Tam ilahi bilgi ve tefekkiir Guru araciligiyla elde edilir” (Guru Granth
Sahib,s.831).
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Herkes icin egitim sarttir ve herkes elinden gelenin en iyisini yapmak icin
calismahdir. 3. Guru'nun goénderdigi Sih misyonerlerin 52'si kadindi. Dr Mohinder
Kaur Gill, 'Sih Kadinlarinin Rolt ve Durumu' kitabinda sdyle yaziyor: "Guru Amar
Das, kadinlar tarafindan kabul edilmedikce hicbir 6gretinin kdk salamayacagina
ikna olmustu”.

Kiyafetlere iliskin Kisitlamalar: Sihizm, kadinlarin pece takmama
zorunlulugunun yani sira kiyafet kurallariyla ilgili basit ama cok 6nemli bir
aciklama yapiyor. Bu, cinsiyete bakilmaksizin tim Sihler icin gecerlidir. Guru
Granth Sahib soyle diyor:

“Viicudu rahatsiz eden ve zihnin kotii diisiincelerle dolu oldugu kiyafetleri
giymekten kaginin.” SGGS, Sayfa 16

Boylece Sihler ne tir kiyafetlerin zihni kot distncelerle doldurdugunu
anlayacak ve bunlardan kaginmalarn gerektigini anlayacaklardir. Sih kadinlarin
kendilerini Kirpan (kili¢) ve digerleriyle savunmalari bekleniyor, bu kadinlara 6zgu
bir durum ¢linkl tarihte ilk kez kadinlarin kendilerini savunmasi bekleniyor ve
fiziksel koruma icin erkeklere bagimli olmalari beklenmiyor.

SGGS Sozleri: "Yerde ve gokte bir saniye gormuyorum. Bitun kadinlar ve erkekler
arasinda O'nun Isig1 parhyor. " Sggs Sayfa 223. Kadindan erkek dogar, kadinin
icinden erkege gebe kalir, kadina nisanlanir ve evlenir. Kadin onun arkadasi olur,
kadin araciligiyla gelecek nesiller gelir. Kadini 6liince baska bir kadin arar; kadina
bagldir.O halde neden ona koti densin ki, ondan krallar dogar; kadin olmadan
kimse olmaz.

Ceyiz konusunda: "Rabbim, bana digiin hediyem ve ceyizim olarak ismini ver."
Shri Guru Ram Das ji, Sayfa 78, satir 18 SGGS

Purdah uygulamasina iliskin olarak: "Kal, kal ey gelin, yizini pegeyle kapatma.
Sonucta bu sana yarim kabugu bile getirmeyecek. Senden 6nceki, onun yizini
ortiyordu. YizinU ortmenin tek erdemi, birkag giin boyunca insanlarin "Ne asil
bir gelin geldi" demeleridir. Allah'a hamd olsun. -S.484, SGGS.
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Kadinlar ve aslinda tiim ruhlar manevi bir yasam siirmeye giiclii bir
sekilde tesvik edildi: "Gelin, sevgili kiz kardeslerim ve ruhani yoldaslarim;
kucaklasarak bana sarilin. Hadi bir araya gelelim ve Her $Seye Giicii Yeten
Kocamiz Rabbimizin hikayelerini anlatalim.” -Guru Nanak , sayfa 17,
SGGS.

“Friend, all other wear ruins happiness, the wear that to the limbs is
torment, and with foul thinking fills the mind”-SGGS Page 16

“Arkadas, her tiirlii giyim mutlulugu bozar, uzuvlara kadar gelen asinma
azaptir ve beyni kotii diisiincelerle doldurur” -SGGS Sayfa 16
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Gorsel Olun

Tadrban bir Sih'in ayrilmaz bir pargasidir ve her zaman 6yle olmustur. Yaklasik MS
1500'den beri ve Sihizm'in kurucusu Guru Nanak zamanindan beri Sihler tirban
takiyor.

Genellikle "pag" veya "dastar" olarak kisaltilan tirban veya "pagri", ayni
makalenin cesitli lehcelerinde farkli kelimelerdir. Butliin bu kelimeler, hem
erkeklerin hem de kadinlarin baslarini 6rtmek icin giydikleri elbiseye isaret
etmektedir. Basin etrafina sarilmis uzun atki benzeri tek parca kumastan veya
bazen bir i¢ "sapka" veya patkadan olusan bir basliktir. Geleneksel olarak
Hindistan'da tlirban yalnizca toplumda ytksek statliye sahip erkekler tarafindan
giyilirdi; Dusuk stattli veya alt kastlardan erkeklerin tirban takmasina izin
verilmiyordu.

Saclarin kesilmemesi, Guru Gobind Singh tarafindan Bes K'dan veya inancin bes
maddesinden biri olarak zorunlu kilinmis olsa da, 1469'da Sihi'nin
baslangicindan bu yana uzun suredir Sihizm ile yakindan iliskilendirilmistir.
Sihizm, dunyadaki tek dindir. turban takmak tim vyetiskin erkekler igin
zorunludur. Bati ulkelerinde tlrban takanlarin buytk cogunlugu Sihlerdir. Sih
pagdi'ye dastaar da denir. 'Dastar' Farsca bir kelimedir. O'nun lUtfunu ima eden
‘Tann'nin Eli" anlamina gelir.

Sihler cok sayida ve kendine 6zgu turbanlaryla Gnludur. Geleneksel olarak
tirban sayginligi temsil eder ve uzun zamandir yalnizca soylulara mahsus bir
esya olmustur. Hindistan'in Bablr hakimiyeti sirasinda sadece Muslimanlarin
tdrban takmasina izin veriliyordu. Tum gayrimuslimlerin boyle bir kiyafet giymesi
kesinlikle yasakti.

Guru Gobind Singh, Babdrlerin bu ihlaline meydan okuyarak tim Sihlerinden
tirban takmalarini istedi. Bu, Khalsa takipcileri icin belirledigi yuksek ahlaki
standartlarin taninmasi amaciyla takilmaliydi. Khalsa'sinin farkli olmasini ve
"diinyanin geri kalanindan 6ne ¢ikmaya" kararli olmasini istiyordu. Onlardan Sih
Gurular tarafindan belirlenen essiz yolu takip etmelerini istedi. Boylece tiirbanl
bir Sih, Guru'nun amacladigi gibi her zaman kalabaligin arasindan siyrilmistir;
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cunku 'Aziz Askerlerinin' yalnizca kolayca taninabilir olmasini degil, ayni
zamanda kolayca bulunabilmesini de istiyordu.

Bir Sih erkek veya kadin tirban taktiginda tirban yalnizca bir kumas parcasi
olmaktan c¢ikar; ¢linkd Sih'in basiyla bir ve ayni olur. Sihlerin giydigi diger dort
inang unsuru gibi tirbanin da muazzam bir manevi ve dinyevi dnemi vardir.
Tdrban takmanin sembolizmi ¢ok sayida olsa da - egemenlik, bagllk, kendine
saygl, cesaret ve dindarlik ama! Sihlerin tirban takmasinin asil nedeni, devletin
kurucusuna olan sevgilerini, itaatlerini ve saygilarini géstermektir. Khalsa Guru
Gobind Singh.

Yukanida vurgulanan kelimelerin baska bir seyle degistiriimesi gerekiyor.
'Nedenleri' olabilir

"Turban, Gurumuzun bize armaganidir. Kendi yuksek bilincimize baghlik tahtinda
oturan Singh'ler ve Kaur'lar olarak kendimizi taclandirma seklimizdir. Hem
erkekler hem de kadinlar icin bu yansitmali kimlik, asaleti, zarafeti ve
benzersizligi ifade eder. Bu, baskalarina, Sonsuzluk imajinda yasadigimizin ve
herkese hizmet etmeye adandigimizin bir isaretidir. Tirban, tam bir baglilik
disinda higbir seyi temsil etmez. Turbaninizi baglayarak dne ¢ikmayi sectiginizde,
tek bir kisi olarak korkusuzca durursunuz. Alti milyar insan arasindan 6ne ¢ikan
bir kisi. Bu cok olaganusti bir hareket."
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Yolculugunuzun Ozii Alcakgoniilliiliik

Alcakgonallalik Sihizmin dnemli bir yonuadar. Buna gore Sihlerin Allah'in
onlnde tevazu ile egilmeleri gerekir. Pencap dilinde alcakgondllulik veya
Nimrata yakindan iligkili kelimelerdir. Nimrata, Gurbani'de siddetle desteklenen
bir erdemdir. Bu Pencapca kelimenin cevirisi "Alcakgonuallulik”, "Yardimseverlik"
veya "Alcakgonuallulik"tar. Kendisinin birinden daha iyi ya da daha 6nemli
oldugu duslincesiyle zihni dagilmayan biri.

Sorunlu alan - yukarida dogru bir cimle degil

Bu, tim insanlarin yetistirmesi gereken 6nemli bir niteliktir ve Sih'in zihniyetinin
onemli bir parcasidir ve bu nitelik Sih'e her zaman eslik etmelidir. Sih
cephaneligindeki diger dort nitelik sunlardir:

Gergek (Sat), Memnuniyet (Santokh), Merhamet (Daya) ve Sevgi (Pyaar).

Bu bes nitelik bir Sih icin gereklidir ve bu erdemleri asilamak ve onlari kisiliginin
bir parcasi haline getirmek icin meditasyon yapmak ve Gurbani okumak onlarin
gorevidir.

Gurbani'nin bize séyledikleri:

"Alcakgonulluligin meyvesi, sezgisel huzur ve zevktir. Algakgondllilikle,
mukemmellik Hazinesi olan Tanri izerinde meditasyon yapmaya devam ederler.
Tanri bilincine sahip varlik, algakgonullulikle doludur. Kalbi merhametli bir

sekilde kahcr bir alcakgonullalikle kutsanmigstir. Sihizm, Algcakgonulluligi
yalvarmak olarak gorur. tanrinin huzurunda kase,"

Guru Nanak, Sihizmin ilk Gurusu:

"Zihninizde sevgi ve tevazu ile dinleyip inanmak, derinlerdeki kutsal mabette,
ism ile kendinizi arindirin.”- SGGS Sayfa 4.

"Memnuniyeti  kipeleriniz, alcakgondlliligd —dilencilik  tasiniz  yapin  ve
bedeninize sirddgdndz killeri meditasyon yapin.” -SGGS Sayfa 6.
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"Alcakgondillilik diyarinda S6z Guzellikti. Orada essiz glzellikteki bicimler
bigimlenir.” SGGS Sayfa 8.

"Tevazu, tevazu ve sezgisel anlayis benim kayinvalidem ve kayinpederimdir” -
SGGS Sayfa 152.
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Maneviyata Dogru Yolculuk

Guru Granth Sahib, Sih Gurular, Hindu ve Musliman Azizlerin siirsel bir bilesimi
olan ebedi yasayan bir Guru'dur. Derleme Allah'in onlar araciligiyla tim insanliga
bir hediyesidir. Guru Granth Sahib'in vizyonu, hicbir tir baskinin olmadigi, ilahi
adalete dayanan bir toplumdur. Granth, Hinduizm ve islam'in kutsal metinlerini
kabul edip saygi duysa da, bu dinlerin herhangi biriyle ahlaki bir uzlasma
anlamina gelmez. Guru Granth Sahib'de kadinlara erkeklerle esit rollerle buyuk
saygl duyulur. Kadinlar erkeklerle ayni ruha sahiptir ve bu nedenle
maneviyatlarini gelistirme konusunda esit hakka ve 6zge

sahiptirler. Kadinlar, dini cemaatlerin liderligi de d olmak Uzgre tum dini,
kaltirel, sosyal ve laik faaliyetlere irler.
N

Sihizm esitligi, sosyal aleti, ipsanliga hizmeti ve diger dinlere hosgoriyu

savunur. Sihizmin ftemel sajli, gunjik yasamda sefkat, durUstlik,

alcakgonullilik ve domertlk idgallerini gffgularken, her zaman manevi baglhlk
ve Tanri'ya saygidir. Sih dinfnin lic temek.ilkesi meditasyon yapmak ve Tanri'yi

hatirlamak, Durust yasamakligin cRlismak Je baskalariyla paylasmaktir.

Ruh icin bu Ruhsal Yolculuga &tkmak icin caba gosterdiginiz icin sizi tebrik ederiz.
Ceviri hicbir zaman aslina yakin olamaz, o6zellikle de Guru Granth Sahib'in
tamami siirdeyse ve metaforlarin kullanimi isi fazlasiyla zorlastiriyorsa. ilahi
mesajda Hindu ve Musliman mitolojik hikayeleri siklikla Pralahad, Harnakash,
laxmi, Brahma vb. kullanilir. Litfen bunlarn harfi harfine okumayin, altta yatan
mesaji anlayin. Odak noktasi, Tanrn'nin bir oldugu ve O'nunla birlige sahip
olmanin insan yasaminin amaci oldugu gercegidir.

Bu calisma, ilahi mesaji size kendi dilinizde ulastirmak igin birka¢ gonulli
tarafindan yillar boyunca yapilmistir. Herhangi bir sorunuz varsa lutfen
walnut@gmail.com adresine e-posta gondermekten ¢ekinmeyin; bu yolculukta
size katilmayi cok isteriz.
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